ADMINISTRATIA FONDULUI PENTRU MEDIU

Titlu proiect: ,,Cutreieram si invatiam”, cod ECPM01202384200643
Proiect finantat din Fondul pentru mediu in cadrul Programului vizand educatia si constientizarea publicului privind
protectia mediului

REGULAMENTUL GENERAL DE ORDINE SI PARTICIPARE

in tabara organizata in cadrul proiectului ,,Cutreieram si invatam” Activitate: A3 - Tabara
educationala, judetul Brasov

Va rugam sa cititi impreuna cu copilul si sa semnati procesul verbal de luare la cunostinta.
Regulamentul ne ajuta sa vorbim toti aceeasi limba, sa creem un spatiu sigur pentru copii.

Ce trebuie sa stii despre tabara

Timp de 4 zile, vom fi impreuna intr-o tabara unde vom invata despre natura, vom face
activitati faine, vom explora locuri frumoase si ne vom distra intr-un mod prietenos cu
mediul. Tabara se desfasoara in judetul Brasov, localitatea Predeal, pe o durata de 4 zile,
perioada 26 august - 29 august 2025. Ca sa ne simtim toti bine si in siguranta, e important

sa respectam cateva reguli simple. Le gasesti mai jos “|

Cine vine in tabara?

55 de copii si tineri cu varste intre 6 si 18 ani;

4 profesori instructori si 2 formatori care ne insotesc;

3 persoane din echipa de implementare care au grija ca totul sa mearga bine.

Cum ne comportam?
- Ne respectam intre noi: vorbim frumos, ascultam cand cineva are ceva de spus, ne
ajutam daca cineva are nevoie.
- Urmam indicatiile profesorilor si ale celor care ne insotesc.
- Nu ne indepartam de grup fara sa spunem cuiva unde mergem.
Ce e bine sa faci?
Participa cu bucurie la activitati.
Fii atent/atenta la natura si ai grija de ea.
Pastreaza curatenia in camera si in locurile unde ne jucam sau invatam.
Fii prietenos/prietenoasa si ai grija sa nu ranesti pe nimeni, nici cu vorbele, nici cu
faptele.
Ce sa nu faci?
© Nu folosi un limbaj urat sau jignitor.
© Nu te juca cu obiecte periculoase.

© Nu aduce dulciuri in exces, telefoane sau alte gadgeturi (le folosim doar cand avem
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voie).

© Nu pleca de langa grup fara sa anunti un adult.

© Nu parasi locatia/campusul fara permisiune

© Nu parasi camera dupa stingerea luminii

© Nu fura si nu aduce prejudicii taberei, colegilor sau proprietatii altora.

© Nu ai in posesia ta jucarii de tip arme, bricege, brichete, chibrituri.

© Nu vei avea in posesia ta alimente, medicamente, bauturi, tutun. Orice medicamente

vor fi predate profesorilor instructori de catre parinti, impreuna cu prescriptia medicala.

Siguranta pe primul loc
- In timpul activitatilor in natura sau la jocuri, respectam toate regulile de siguranta.
- Daca te simti rau sau vezi ca cineva are o problema, spune imediat unui adult.

- Fiecare copil va purta un ecuson (ca sa stim mereu cine e din grupul nostru).

Programul zilnic

- Ne trezim la o ora stabilita impreuna si participam la toate activitatile.

- Vom avea timp de joaca, de invatare, de odihna si distractie.

- Respectam ora de somn, ca sa avem energie pentru ziua urmatoare.
Tabara include:

- Activitati educationale despre protectia mediului;

- Workshopuri tematice si ateliere interactive;

- Vizionari cu tematica ecologica;

- Activitati sportive eco (trasee, biciclete electrice, e-foil etc.);

- Activitati recreative si de socializare.

Daca nu respecti regulile...

Ne dorim ca toti copiii sa se bucure de tabara. Dar daca cineva nu respecta regulile:
- Vom discuta cu acel copil pentru a intelege ce s-a intamplat.
- Daca e nevoie, vom anunta parintii.

- 1n cazuri foarte grave, copilul poate fi trimis acasa.

VALORILE NOASTRE
n tab&ra ne bazam pe:

Respect - fata de colegi, profesori, natura si lucrurile altora.
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Responsabilitate - avem grija de noi si de ceilalti.
Prietenie - ne incurajam si ne sustinem reciproc.

lubire pentru natura - protejam mediul si invatam cum sa fim ecologici.

PROMISIUNEA TA
Participand in aceasta tabara, iti iei angajamentul ca:

Vei fi curios si deschis sa inveti;

Vei respecta colegii si adultii;

Vei avea grija de tine, de ceilalti si de mediu;

Vei transforma aceasta tabara intr-o experienta de neuitat!
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LISTA DE ECHIPAMENT S| OBIECTE PERSONALE PENTRU TABARA
(Recomandare)

© Locatie tabara: Hotel Del Monte si/sau Edy’s Royal, Predeal, judetul Brasov
%% Perioada: 26 - 29 august 2025

Tabara se va desfasura in statiunea Predeal, aflata in zona montana a Muntilor
Bucegi, parte a Carpatilor Meridionali. Altitudinea localitatii este de aproximativ
1.030 m, ceea ce inseamna ca temperaturile pot fi mai scazute decat in zonele de
campie.

“e Temperaturile medii in aceasta perioada:

Ziua: intre 20-24°C
Noaptea: intre 10-13°C

Recomandam ca bagajul copiilor sa fie pregatit cu atentie, tinand cont de activitatile
in aer liber, de posibile variatii de temperatura si de nevoia de confort si igiena
personala.

[ Ce ar trebui sa contina bagajul copilului:
= Haine:

- 5 tricouri (din bumbac, comode)

- 2 bluze cu maneca lunga

- 1 hanorac gros / jacheta polar

- 1 geaca impermeabila / pelerina de ploaie
- 3 perechi pantaloni lungi (lejeri, sport)
- 2 perechi pantaloni scurti

- 1 pijama calduroasa

- 7 perechi de lenjerie intima

- 7 perechi de sosete (inclusiv groase)

- 1sapca / palarie de soare

- 1 fes subtire pentru seara (optional)

% Tncaltaminte:

- 1 pereche de incaltaminte sport (pentru drumetii usoare)
- 1 pereche adidasi/lejeri pentru interior si exterior
- 1 pereche papuci pentru dus

Igiena personala:

- Periuta si pasta de dinti

- Sapun/gel de dus, sampon

- Pieptan/perie de par

- Prosop de fata si prosop de corp
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- Servetele uscate si umede
- Crema cu protectie solara
- Spray/lotiune anti-insecte

< Alte obiecte utile:

- Rucsac mic pentru activitatile zilnice
- Sticla de apa reutilizabila

- Caiet si pix/creion

- Lanterna mica (optional)

- Punga pentru haine murdare

I Nu este recomandat sa aduca: jocuri electronice, telefoane mobile, bijuterii
sau obiecte de valoare. Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru pierderea
sau deteriorarea acestora.

| Bani de buzunar:
Recomandam ca fiecare copil sa aiba asupra sa o suma aproximativa de 100 lei, in
bancnote cat mai mici (de 1,5 sau 10 lei) pentru eventualele cheltuieli personale
(suveniruri, dulciuri, mici cumparaturi, etc). Va rugam sa evitati sumele mari sau
bancnotele mari, pentru a preveni pierderea banilor si dificultati la rest.

I Nu supraincarcati bagajele copiilor.
| Nu ascundeti bomboane sau electronice in bagajul copiilor.

I Nu le puneti medicamente in bagaj (daca este cazul, le predati personalului
taberei impreuna cu prescriptia).



ADMINISTRATIA FONDULUI PENTRU MEDIU

Titlu proiect: ,,Cutreieram si invatiam”, cod ECPM01202384200643
Proiect finantat din Fondul pentru mediu in cadrul Programului vizand educatia si constientizarea publicului privind
protectia mediului

PROCES-VERBAL

de luare la cunostinta a Regulamentului taberei

Incheiat astazi, , In cadrul activitatii A3 - Tabara educationala din
judetul Brasov, organizata in cadrul proiectului ,Cutreieram si invatam”.

Subsemnatii, parinti/tutori legali/participanti la tabara educationala, am luat la
cunostinta continutul Regulamentului general de ordine si participare al taberei,
document prezentat de catre echipa de organizare si profesorii instructori insotitori.

Ne angajam sa respectam regulile stabilite pentru buna desfasurare a activitatilor si
sa contribuim la mentinerea unui climat de respect, siguranta si colaborare in cadrul
taberei.

Semnaturi participanti:

Nr. crt. | Nume si prenume Calitate Semnatura
(parinte/tutore legal/participant)
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Semnaturi cadre didactice insotitoare / organizatori:

Nume si prenume Calitate Semnatura
(profesor/coordonator)




